Baøi 25:

LAO HOÏNG

Noùi chung lao hoïng thöôøng laø thöù phaùt ñoái vôùi lao phoåi vaø lao da. Rieâng ñoái vôùi moät soá tröôøng hôïp lao giaû chöùng ôû hoïng chuùng ta coù theå nghó ñeán lao nguyeân phaùt.

Chuùng ta seõ ñeà caäp ñeán nhöõng loaïi lao hoïng kinh đñieãn tröôùc nhö lao keâ hoïng, lao loeùt baõ ñaäu ôû hoïng, luput hoïng, sau ñoù chuùng ta seõ noùi ñeán lao giaû chöùng nguyeân phaùt ôû hoïng.

I. Lao keâ hoïng (Granulie pharyngo - laryngeùe).

Beänh naøy coøn ñöôïc goïi laø lao keâ hoïng thanh quaûn cuûa Isambe (Isambert). Hieän nay ít thaáy.

1. Nguyeân nhaân.

Beänh nhaân ñaõ coù saün beänh tích lao ôû phoåi vaø vi truøng lao lan vaøo hoïng baèng      ñöôøng maùu.

Beänh thöôøng xaûy ra khi lao phoåi böôùc vaøo thôøi kyø traàm troïng. Nhöng beänh cuõng coù theå phaùt sinh ra ôû moät ngöôøi ñang bò lao nheï sau khi bò cuùm, sôûi (beänh gaây voâ dò öùng), bò chaán thöông phaãu thuaät (naïo V.A.) hay chaán thöông sinh lyù (sinh ñeû).

2. Trieäu chöùng.

Beänh coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi nhöng ngöôøi ta thöôøng thaáy lao keâ hoïng ôû ngöôøi töø 20 ñeán 40 tuoåi ñang bò lao hang.

Beänh nhaân soát cao 39o. Nhieät ñoä khoâng ñeàu, ra moà hoâi nhieàu nhö taém, khoù thôû. Nuoát ñau nhoùi leân tai, khoâng aên ñöôïïc, moãi laàn coá uoáng thì nöôùc traøn leân muõi. Tieáng noùi gioïng muõi vaø khaøn. Beänh nhaân gaày suùt raát nhanh , meät moûi nhieàu.

Trieäu chöùng thöïc theå: maøn haàu keùm di ñoäng. Nieâm maïc hoïng traéng nhaït vaø ñaày nhöõng haït keâ loån nhoån to baèng ñaàu ñinh ghim hoaëc baèng haït taám. Nhöõng haït keâ naøy taäp trung laïi thaønh töøng maûng xuø xì, daøy coäm. Löôõi gaø söng to nhö quaû laéc chuoâng. Nhöõng haït keâ nhuyeãn hoùa vaø vôõ ra bieán thaønh nhöõng ñieåm loeùt.

Caùc ñieåm loeùt thoáng nhaát laïi thaønh moät veát loeùt noâng, khoâng ñeàu, ñaùy xaùm, bôø nhaün vaø ngoaèn ngoeøo. Chung quanh veát loeùt coù nhieàu haït keâ coøn non.
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                              Hạt kê Amidan (P)

                                Nguồn Internet
Beänh tích coù theå ôû amydan, ôû löôõi gaø, ôû thaønh sau hoïng, ôû löôõi, ôû thanh thieät, ôû thanh quaûn... Nöôùc boït coù B.K, phoåi coù tieáng ran hoaëc tieáng öù ñoïng trong hoïng. Chuïp phoåi thaáy hình lao keâ hoaëc lao hang phoåi.

Ñoâi khi coù caû thöông toån ôû maøng naõo hay ôû thaän. Haïch ôû coå cuõng thöôøng bò söng.

Tieân löôïng xaáu, beänh nhaân seõ cheát trong voøng vaøi tuaàn vì ñoùi, vì suy moøn, vì ngaït thôû, vì bieán chöùng maøng naõo...

3. Theå laâm saøng.

- Theå thaäm caáp Lôtuyô (Letulle): beänh coù nhieàu trieäu chöùng, trieäu chöùng naëng hôn trong theå Isambert, soát treân 40o. Beänh nhaân hoaøn toaøn khoâng aên uoáng ñöôïc, nieâm maïc hoïng söng ñoû nhö vieâm taáy, haïch coå söng to vaø ñau. Thöôøng coù keøm theo beänh tích lao keâ ôû phoåi, ôû maøng phoåi.

Beänh nhaân cheát trong voøng moät hai tuaàn.

- Theå baùn caáp (Escat): theå naøy thöôøng hay gaëp hôn theå treân.

Soá löôïng haït keâ töông ñoái ít vaø coù xu höôùng töï khoûi. Caùc trieäu chöùng laâm saøng cuõng ít. Beänh phaùt trieån trong ñôït töø boán ñeán saùu tuaàn leã. Chung quanh haït keâ coù nhieàu toå chöùc xô bao vaây gioáng nhö trong hoøn luput.

4. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn khoâng coù gì khoù khaên trong lao keâ hoïng caáp. Chuùng ta loaïi caùc beänh Ecpet, Aptô... Caùc beänh naøy tuy coù ñau nhöng khoâng gaây ra khoù nuoát, khoù thôû nhieàu, khoâng laøm tinh thaàn suy suïp choùng nhö lao keâ hoïng.

Trong theå baùn caáp chuùng ta coù theå nhaàm vôùi giang mai aùc tính cuûa thôøi kyø hai. Nhöng trong giang mai khoâng coù beänh tích phoåi vaø coù B.W döông tính.

5. Ñieàu trò.

Tröôùc kia lao keâ hoïng laø moät beänh nan y. Ngaøy nay vôùi streptomycin (1 ñeán 3 gam trong moät ngaøy) chuùng ta coù theå chaën ñöùng beänh naøy ñöôïc. Tuøy theo beänh tích ôû phoåi chuùng ta coù theå phoái hôïp theâm I.N.H (Rimifon). Hoaëc Rifampixiin (Rimactan) hoaëc Ethambutol...

Ñeå giuùp beänh nhaân aên uoáng khoâng ñau, tröôùc moãi böõa aên, ta coù theå gaây teâ hoïng baèng caùch phun coâcain 6% hoaëc thuoác boät sau ñaây vaøo hoïng : 


Clohydrat coâcain 

naêm miligam

Clohydrat mocphin 
möôøi miligam

Goâm adragan 

10cg.

Chuùng ta cuõng coù theå giaûm ñau baèng caùch gaây teâ thaàn kinh thanh quaûn treân vôùi noâvocain l% tieâm vaøo maøng giaùp moùng. Chæ neân gaây teâ moät beân thoâi vì neáu gaây teâ caû hai beân seõ maát phaûn xaï baûo veä thanh quaûn, thöùc aên coù theå rôi vaøo pheá quaûn, raát nguy haïi cho beänh nhaân.

II. Lao hoïng maõn tính loeùt baõ ñaäu.

Lao hoïng maõn tính loeùt baõ ñaäu luoân luoân thöù phaùt ñoái vôùi lao phoåi. Beänh naøy sôû dó ít thaáy vì chuùng ta khoâng khaùm hoïng moät caùch coù heä thoáng cho nhöõng ngöôøi lao phoåi hang.

Söï nhieãm truøng lao ñöôïc thöïc hieän chuû yeáu qua ñôøm coù chöùa tröïc truøng Koch, nhaát laø khi amydan ñaõ bò vieâm maõn tính saün. Ñoâi khi vi truøng coù theå xaâm nhaäp baèng ñöôøng maùu hay baïch huyeát.
            1. Trieäu chöùng.

a.Trieäu chöùng toaøn thaân vaø chöùc naêng:

Beänh nhaân laø moät ngöôøi bò lao phoåi, thöôøng laø theå hang, ho nhieàu, khaïc nhieàu, gaây soát, coù vi truøng Koch trong ñôøm...

Beänh nhaân thaáy khoù nuoát coù keøm theo ñau nhoùi leân tai, noùi gioïng muõi hoaëc khaøn tieáng, uoáng nöôùc traøo leân muõi. Nöôùc boït chaûy nhieàu khoâng nuoát heát ñöôïc.

Trieäu chöùng nuoát ñau ngaøy caøng taêng.

b. Trieäu chöùng thöïc theå:

ÔÛ mieäng vaø hoïng coù nhieàu nöôùc boït vaø ñôøm, caàn phaûi cho beänh nhaân suùc mieäng saïch chaát nhaày môùi xem ñöôïc.

Thoaït tieân chuùng ta thaáy nieâm maïc taùi nhôït, daøy vaø coù nhieàu cuû nhuyeãn hoùa che phuû bôûi moät lôùp bieåu bì coù veû bò söôùc nham nhôû.

Daàn daàn caùc veát söôùc lan roäng ra vaø hoïp laïi thaønh veát loeùt lao ñaëc hieäu: bôø boùng vaø ngoaèn ngoeøo, ñaùy noâng xaùm vaø thieáu sinh löïc. Chung quanh veát loeùt vaø raûi raùc treân nieâm maïc coù nhöõng noát to baèng haït taám thuoäc caùc thôøi kyø tieán trieån: töø haït vaøng treû ñeán veát söôùc ñieån hình. Caùc haït naøy roài cuõng seõ taäp trung laïi töøng cuïm vaø ñi ñeán nhuyeãn hoùa. Veát loeùt lao thöôøng khu truù ôû caùc truï, ôû maøn haàu, ôû amydan hoaëc ôû haï hoïng. Thanh quaûn thöôøng bò phuø neà hoaëc coù veát loeùt noâng. Löôõi ít khi bò loeùt.
            ÔÛ coå luoân coù haïch. Haïch naøy coù nhieàu hình thaùi khaùc nhau: haïch nhoû töøng xaâu        nhö xaâu chuoãi hoaëc rôøi raïc nhö vieân bi hoaëc söng to thaønh khoái vaø coù khi nhuyeãn hoùa.

Toaøn theå traïng khoâng ñöôïc toát laém vaø tuøy thuoäc vaøo beänh tích ôû phoåi, vaøo khaû naêng aên uoáng cuûa beänh nhaân.

Beänh dieãn bieán chaäm: veát lao loeùt aên maát löôõi gaø, maát  amydan, maát haõm löôõi  hoaëc lan xuoáng mieäng, lan vaøo nieâm maïc maù... Beänh nhaân suy moøn daàn vaø seõ cheát vì lao phoåi. Thôøi gian bieán dieãn töø 1 ñeán 3 naêm.

Tieân löôïng xaáu. Nhöng neáu ñöôïc ñieàu trò baèng streptoâmyxin coù theå khoûi ñöôïc.

2. Caùc theå laâm saøng.

a. Theå laâm saøng döïa treân hình daùng cuûa thöông toån:

Theå suøi coù poâlyp: bôø cuûa veát raát daøy, xuø xì vaø coù khi coù caû poâlyp.

Theå xô: thöôøng thaáy ôû maøn haàu. Bieán dieãn chaäm, laøm cho maøn haàu daøy coäm, maát di ñoäng.

Theå möng muû: apxe laïnh ôû thaønh sau hoïng hoaëc ôû haøm eách hoaëc ôû maøn haàu.

b. Theå laâm saøng döïa vaøo nôi khu truù.

-Lao amydan: veát loeùt chuû yeáu laø ôû amydan. Beänh nhaân khoâng ñau nhöng khi veát loeùt lan ra truï thì seõ ñau.

Ñoâi khi beänh tieán trieån raát nhanh vaø khoeùt roãng amydan hoaëc thay theá haïnh nhaân baèng caùc toå chöùc suøi taân taïo. Haïch coå phaùt trieån to

- Lao voøm hoïng: töông ñoái hieám. Beänh nhaân ngaït muõi, chaûy maùu cam, uø tai vaø coù  khi chaûy muû tai. Vi truøng lao coù theå xaâm nhaäp vaøo tai ñöa ñeán ñieác moät beân hoaëc caû hai beân.

- Lao amydan löôõi: loeùt saâu vaø ñau laøm cho beänh nhaân khoù nuoát, khoù vaän ñoäng löôõi, noùi ngoïng.

3. Chaån ñoaùn.

Caên cöù vaøo beänh lao phoåi ñang tieán trieån, vaøo maøu saéc nhôït nhaït cuûa nieâm maïc hoïng, vaøo hình daùng cuûa veát loeùt vaø vi truøng lao trong ñôøm.

Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi giang mai aâm æ ôû thôøi kyø III hoaëc loeùt giang mai ôû thôøi kyø II baèng caùch thöû B.W, thöû phaûn öùng Nensôn (Neùlson). Ñoâi khi caàn phaûi laøm sinh thieát môùi loaïi ra ñöôïc ung thö hoaëc papiloâm trong beänh lao theå u.

4. Ñieàu trò.

a. Ñieàu trò chung: Ñieàu trò lao hoïng vaø lao phoåi baèng streptoâmyxin, cuûng coá keát quaû baèng I. N. H (Rimifon), P. A.S, pyrazinamid.

b. Ñieàu trò cuïc boä:

Ñieàu trò baèng tia cöïc tím, aùnh saùng maët trôøi. Trong tröôøng hôïp coù beänh tích quaù phaùt vaø khoâng coù vi truøng lao chuùng ta coù theå ñoát baèng axít lactic hay coâte ñieän.

Ñoái vôùi haïch ñaõ möng muû chuùng ta coù theå choïc huùt muû vaø bôm vaøo ñoù 0,25g streptoâmyxin hoaëc 2ml rimifon, ba ngaøy moät laàn cho ñeán khi caïn muû.

Ñieàu trò cuïc boä chæ laø phuï, chuû yeáu phaûi ñieàu trò lao phoåi vì taát caû tieân löôïng phuï thuoäc vaøo ñaáy
III. Luput hoïng.

Luput hoïng luoân xuaát hieän sau luput maët hoaëc luput muõi. Beänh nhaân thöôøng laø nöõ vaø khoâng coù beänh tích lao ôû phoåi.
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                                                   Luput mặt
                                                Nguồn Internet
1. Trieäu chöùng.

Beänh baét ñaàu moät caùch traàm laëng, beänh nhaân coù caûm giaùc vöôùng hoaëc raùt ôû löôõi gaø, ôû maøn haàu. Nieâm maïc coù nhöõng chaám daøy coäm, goà gheà, maùu ñoû baàm.

Beänh nhaân khoâng caûm thaáy ñau.

Veà sau nhöõng hoøn luput xuaát hieän, maøn haàu ñaày nhöõng ñieåm to baèng haït taám maøu vaøng xaùm naèm saùt nhau. Nhöõng hoøn luput naøy laàn löôït bò nhuyeãn hoùa vaø vôõ ra bieán thaønh nhöõng ñieåm loeùt noâng, khoâng ñeàu, bôø khoâng roõ reäït . Xen keõ vôùi nhöõng ñieåm loeùt saâu nhoû baèng muõi kim vaø nhöõng hoøn môùi hình thaønh. Toaøn boä nieâm maïc hoïng ñeàu taùi nhôït vaø gioáng nhö maûnh luïa bò moái gaëm. Veát loeùt khoâng xuaâùt tieát maáy.

Theo thôøi gian, moät soá ñieåm loeùt ban daàn thaønh seïo traéng saùt heân caïnh nhöõng hoøn ñang loeùt. Seïo leân raát chaäm vaø coù khaû naêng bò loeùt trôû laïi. Beänh luput taùc haïi raát nhieàu,  caû moät vuøng toå chöùc bò loeùt ruïng ñi thaønh seïo co duùm hoaëc dính nieâm maïc laøm cho maøn haàu, löôõi gaø bieán daïng vaø dính vaøo thaønh hoïng.

Trong quaù trình bieán dieãn, luput coù xu höôùng ngaøy caøng lan roäng. Beänh coù theå lan xuoáng haï hoïng, xuoáng thanh quaûn hoaëc leân voøm muõi hoïng.

Tieân löôïng cuûa luput hoïng khoâng naëng laém vì noù khoâng ñöa ñeán töû vong moät caùch tröïc tieáp. Nhöng traùi laïi veà maët chöùc naêng beänh naøy thöôøng ñeå laïi nhöõng di chöùng khoù chöõa do seïo heïp, do maát chaát. Hôn nöõa trong moät soá tröôøng hôïp luput, moät beänh lao aâm æ coù theå trôû thaønh beänh lao tieán trieån nhö lao keâ hoïng.

2. Chaån ñoaùn. 

Chaån ñoaùn xaùc ñònh töông ñoái deã khi coù nhöõng hoøn loeùt xen keõ vôùi seïo duùm vaø söï coù maët cuûa luput da.

Trong tröôøng hôïp khaû nghi neân laøm sinh thieát  B.W ñeå loaïi beänh giang mai theå goâm xô hoaëc theå lai giang mai - lao.

Cuõng neân loaïi ra nhöõng saccoit Besnier – Boeck - Schaumam (beänh taêng voõng) baèng sinh thieát.

3. Ñieàu trò.

a. Ñieàu trò toaøn thaân:

Duøng vitamin D2 theo loái sacpy (Charpy) töùc laø caùch 5 ngaøy uoáng 1 laàn 15mg, trong thaùng ñaàu. Sau ñoù caùch 7 ngaøy uoáng 15mg trong 4 thaùng lieàn, sau cuøng caùch 10 ngaøy uống 15mg trong 12 thaùng. Ngoaøi ra neân uoáng theâm canxi clorua.

Streptoâmyxin ít taùc duïng ñoái vôùi Luput.

b. Ñieàu trò cuïc boä: caùc loaïi vaät lyù trò lieäu nhö tia cöïc tím, tia löûa ñieän nguoäi, ñoát coâte ñieän ñeàu coù taùc duïng laøm taêng xô hoùa vaø giuùp beänh tích choùng laønh. Neáu laø loeùt to, neân duøng axit lactic nguyeân chaát ñoát ñeå haïn cheá söï lan roäng cuûa noù.

IV. Lao hoïng giaû chöùng nguyeân phaùt (Tuberculose larveùe du pharynx).
Theo saùch kinh ñieån (Dieulafoy) ngöôøi ta nghó raèng coù moät theå lao hoïng trong ñoù vi truøng xaâm nhaäp tröôùc tieân vaøo caùc khoái lymphoâ to nhö amydan khaåu caùi nhöng khoâng gaây ra saêng lao roõ reät maø chæ laøm cho amydan söng to vaø haïch coå quaù phaùt. Beänh nhaân khoâng coù beänh tích lao ôû phoåi hoaëc xöông.

Hieän nay coù nhieàu taùc giaû khoâng ñoàng yù veà tính chaát nguyeân phaùt cuûa loaïi lao hoïng naøy vaø goïi ñoù laø lao hoïng nguyeân phaùt giaû chöùng hoaëc lao hoïng tieàm taøng.

Treân thöïc teá vaán ñeà naøy coù yù nghóa lôùn. Neáu chuùng ta phaãu thuaät amydan hoaëc V.A  ñang bò lao, chuùng ta coù theå gaây ra nhöõng bieán chöùng raát naëng nhö lao keâ, lao maøng naõo...

Trieäu chöùng cuûa beänh lao hoïng nguyeân phaùt giaû chöùng thöôøng khoâng roõ reät, ngöôøi ta raát deã nhaàm beänh naøy vôùi vieâm amydan thoâng thöôøng. Chuùng ta nghó ñeán beänh lao hoïng khi thaáy trong tieàn söû beänh nhaân coù soáng chung vôùi ngöôøi bò lao. Beänh nhaân thöôøng laø nhöõng em beù gaày xanh, coù haïch ôû coå, amydan to, nieâm maïc haøm eách nhôït nhaït, aên keùm, ngöôøi ueå oaûi... Hoaëc ñoâi khi beänh nhaân coù veû bình thöôøng, beà ngoaøi khoâng coù gì laøm cho chuùng ta nghó ñeán lao.

Chuùng ta phaûi thöïc hieän nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng ñeå chaån ñoaùn: phaûn öùng B.C.G test, toác ñoä laéng maùu, laøm sinh thieát haïch...

Vieâm hoïng ôû ñaây coù giaù trò nhö moät tieàn trieäu.

Ngöôøi ta thöôøng taû ba theå lao hoïng nguyeân phaùt giaû chöùng.

1. Vieâm hoïng lao laëp ñi laëp laïi:

Trieäu chöùng vieâm hoïng xuaát hieän khi beänh lao baét ñaàu xaâm nhaäp vaøo cô theå.

Vieâm hoïng coù tính chaát thoâng thöôøng nhö khoâ hoïng, raùt hoïng, nuoát ñau, trong ngöôøi moûi meät... nhöng khoâng naëng.

Beänh hay taùi dieãn, khoaûng ba boán tuaàn thì vieâm moät laàn.

Nieâm maïc hoïng ñoû, xuaát tieát, caùc toå chöùc lymphoâ xung huyeát noåi leân goà gheà. Beänh nhaân soát nheï veà chieàu, aên maát ngon, hôi gaày, da maët tai taùi, coå ñoâi khi coù haïch.

Tröôùc beänh caûnh ñoù chuùng ta phaûi laøm những xeùt nghieäm caàn thieát ñaõ noùi treân ñeå phaùt hieän beänh lao.

2. Vieâm hoïng lao quaù phaùt (Moure).

Hai amydan quaù phaùt to meàm, maøu hoàng nhaït vaø thænh thoaûng coù nhöõng ñôït vieâm caáp (soát, raùt hoïng, khoù nuoát) gioáng nhö söng amydan thoâng thöôøng.

Ñieåm ñaùng chuù yù laø nieâm maïc haøm eách vaø maøn haàu nhôït nhaït, haïch ôû coå nhieàu, khoâng ñau, toaøn theå traïng khoâng ñöôïc toát (gaày, xanh, aên keùm, soát veà chieàu...).

Neáu chuùng ta khoâng laøm nhöõng xeùt nghieäm veà lao chuùng ta seõ nhaàm lao hoïng vôùi quaù phaùt amydan thoâng thöôøng.

3. Vieâm haïch amydal lao (Portmana).

Hai amydan bò vieâm töøng ñôït, söng to keøm theo söng haïch ôû coå. Beänh nhaân khoù nuoát vaø thôû khoø kheø. Khi khaùm thaáy amydan vaø truï ñoû coøn nieâm maïc chung quanh taùi nhôït.

Haïch ôû vuøng coå söng, sôø ñau nhöng khoâng coù vieâm chung quanh haïch.

Toaøn theå traïng cuõng xaáu nhö trong tröôøng hôïp treân: da xanh, ngöôøi baûi hoaûi, aên maát ngon, soát veà chieàu, suït caân...

Khi laøm nhöõng xeùt nghieäm veà lao thì thaáy döông tính.

Toùm laïi ñieåm ñaùng chuù yù cuûa caùc loaïi lao hoïng naøy laø chuùng xaûy ra khi beänh lao baét ñaàu phaùt trieån vaø coù giaù trò nhö laø nhöõng trieäu chöùng baùo hieäu.

Caét amydan hoaëc naïo suøi voøm ôû nhöõng beänh nhaân naøy ñoâi khi coù haïi hôn laø coù lôïi, beänh lao thoâng thöôøng seõ bieán thaønh lao caáp tính nguy hieåm (lao keâ phoåi, lao keâ hoïng, vieâm maøng naõo lao).

Naïo suøi voøm (V.A.) trong nhöõng tröôøng hôïp naøy nguy hieåm hôn caét amydan toaøn boä. Vì naïo V.A bao giôø cuõng coøn soùt laïi moät ít toå chöùc lymphoâ lao vaø vi truøng Koch töø ñaây seõ theo ñöôøng maùu vaøo khaép cô theå. Traùi laïi trong cắt amydan toaøn boä, chuùng ta laáy nguyeân toaøn boä boïc amydan khoâng xeù naùt toå chöùc lymphoâ beänh, khoâng laøm tung toùe vi truøng.

Ñieàu trò vieâm hoïng lao nguyeân phaùt chuû yeáu döïa vaøo thuoác (streptoâmyxin, rimifon) vaø nghæ ngôi boài döôõng. Tuyeät ñoái khoâng neân caét amydan hay naïo V.A.
